Skolni jidelna Luka

o .03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026
presnidav.  Zmolenkovy rohlik, oko napoj, jablko (A: 07)

polévka Polévka z kysaného zeli (A: 01,01a,07,09,12)
obéd Francouzské brambory, mrkvovy salat s ananasem, sirup (A: 01,03,07)
svacina Chléb, pomazanka z ajvaru, okurka, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Utery 17.3.2026
presnidav. Grahamovy rohlik, taveny syr, paprika, malcao (A: 01,01a,06,07)

polévka Polévka australska slepi¢i (A: 01,03,09)
obéd Mexicky gulas s ryZi, sirup, jablko (A: 01,01a,07)
svacina Veka, jatrovy krém, fedkvicky, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Streda 18.3.2026

presnidav. Chléb, pomazanka sardinkova, rajCata cherry, ¢aj (A:
01,01a,01b,04,07,10)

polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,01d,09)
obéd Kufeci nudlicky na indicky zpusob, téstoviny, ¢aj (A: 01,01a,07)
svacina Kokosovy sen, bila kava, kiwi (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Ctvrtek 19.3.2026
presnidav. Kaiserka, pomazanka vajecna s mrkvi, mléko (A: 01,01a,01c,03,07)

polévka Polévka drozdova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd Hovézi v kapusté, brambory, €aj, jogurt (A: 01,01a,07)

svacina RazZenka, pomazanka z cottage s paZitkou, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)
Patek 20.3.2026

presnidav. Dalamanek s maslem a Sunkou, caro, mandarinka (A:
01,01a,01b,01c,07)

polévka Polévka fazolova (A: 01,01a,09) ;
obéd Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat duseny, sirup (A: -

01,01a,03,07,12) '
svacina Chléb, rozhuda, paprika, sirup (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé!
PFi porcovani masa se provadi pribézna kontrola hmotnosti po 10 porcich. Povolena vahova o,d(:hylka 13,
+-6%.
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