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Školní jídelna Luká

do

Pondělí 23.3.2026
Rohlík, sýr lučina, kedlubna, mléko  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
Polévka cibulová s bramborem  (A: 01,01a,07,09)polévka
Hovězí perkelt, rýže divoká, salát z čínského zelí, nápojoběd
Chléb, pomazánka krabí, okurek, čaj  (A: 01,01a,01b,02,07)svačina

Úterý 24.3.2026
Grahamový rohlík, máslo, strouhaná mozzarela, hruška, čaj  (A:
01,01a,06,07)

přesnídáv.

Polévka rajčatová s cizrnou  (A: 01,01a,09)polévka
Karbanátek z rybího file - pečený, bramborová kaše, zeleninová obloha,
nápoj  (A: 01,01a,03,04,07)

oběd

Lámankový chléb, pomazánkové máslo s mrkví, mléko  (A: 07)svačina
Středa 25.3.2026

Toustový chléb, máslo, džem, mléko, meloun  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Polévka krupicová s vejcem  (A: 01,01a,03,09)polévka
Fazolový guláš s drůbežím masem, chléb, nápoj, tvarohový dezert  (A:
01,01a,01b,07)

oběd

Kaiserka, pomazánka hermelínová, paprika, čaj  (A: 01,01a,01c,07)svačina
Čtvrtek 26.3.2026

Raženka, pomazánka celerová, mléko, jablko  (A: 01,01a,01c,07,09)přesnídáv.
Polévka vločková  (A: 01,01d,07,09)polévka
Vepřové na česneku, brambory šťouchané, dušená mrkev s hráškem,
nápoj  (A: 01,01a,07)

oběd

Chléb, pomazánka škvarková, rajčata cherry, čaj  (A: 01,01a,01b,07,10)svačina
Pátek 27.3.2026

Dalamánek, pomazánka tvarohová s vejci, mléko  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

přesnídáv.

Polévka kmínová se sýrovým kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Bulguroto s krůtím masem, okurka sterilovaná, nápoj, banán  (A:
01,07,10)

oběd

Veka, pomazánka kapiová, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!
Při porcování masa se provádí průběžná kontrola hmotnosti po 10 porcích. Povolená váhová odchylka je
+-6%.
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