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Školní jídelna Luká

do

Pondělí 30.3.2026
Vánočka, džemové máslo, malcao, jablko  (A: 01,01a,01c,03,07)přesnídáv.
Krkonošská zelňačka  (A: 01,01a,07,09,12)polévka
Zapečené těstoviny s drůbežím masem a špenátem, okurkový salát,
nápoj  (A: 01,01a,03,07)

oběd

Rohlík, pomazánkové máslo s kapií, sirup  (A: 01,01a,01c,07)svačina

Úterý 31.3.2026
Sojový rohlík, pomazánka vaječná s pažitkou, ředkvičky, mléko  (A:
01,01a,01b,01c,01d,03,06,07,11)

přesnídáv.

Polévka hovězí s nudlemi  (A: 01,09)polévka
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, nápoj  (A:
01,01a,01c,03,07,09,10)

oběd

Veka, pomazánka avokádová, rajčata cherry, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Středa 1.4.2026
Tmavý toustový chléb, pomazánka drožďová, čaj, okurka  (A:
01,03,06,07)

přesnídáv.

Polévka cizrnová  (A: 01,01a,09)polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot ovocný, nápoj, perníček  (A:
01,01a,01c,03,06,07)

oběd

Rohlík, jogurt, čaj, mandarinka  (A: 01,01a,01c,07)svačina

Čtvrtek 2.4.2026
Raženka, pomazánka švédská, paprika, čaj  (A: 01,01a,01c,04,07,10)přesnídáv.
Polévka brokolicová  (A: 01,01a,07,09)polévka
Kaše rýžová, banán, Granko  (A: 01,06,07)oběd
Chléb, pomazánka z lučiny, sirup  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!
Při porcování masa se provádí průběžná kontrola hmotnosti po 10 porcích. Povolená váhová odchylka je
+-6%.
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